OLTU ANADOLU iMAM HATIP LIiSESi PANSiYON
MART AYI 01-31 ARASI YEMEK LiSTESI

TARIH KAHVALTI OGLEN YEMEGI AKSAM YEMEGi G%R[?N
CAY .EKMEK RE(;EL BAL Cil_(OS SARELLE . TAVUK SOTE E‘_I'L_i NOHUT POGACA-
01.03.2022 | TAHIN HELV_A SIYAH ZEYTIN KASA_R PEYNIR BUI:GUR PILAVI PIRINGC PILAVI SIMIT-
SALI KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN \.(.OEEURT '.I'.UI.R.SU ACMA
PEKMEZ TEREYAGI UzUM KOMPOSTO UzZUM KOMPOSTO
CAY .EKM EK RE({‘EL BAL (;i[(OS SARELLE . MANTI ETLj TURLU . POGACA-
02.03.2022 | TAHIN HELV.A SIYAH ZEYTIN KASA_R PEYNIR MEBCIMEK CORBASI YOGURTLU TAVUKLU ERISTE SIMIT-
CARSAMBA | KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN YOGURT CORBASI KAYISI KOMPOSTO ACMA
PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA BAKLAVA SALATA
CAY .EKMEK RE(;EL BAL CiI.<OS SARELLE . BiBER D?LMASI E‘.I'L.i BEZI.ELYE POGA(;A-
03.03.2022 | TAHIN HELV.A SIYAH ZEYTIN KA§A.R PEYNIR TERVEYAGLI MAKARNA PIR[N(; PILAVI SIMIT-
PERSEMBE KREM PEYNIR BE)(AZ PEYNIR TAHIN YOGURTLU TAVUK CORBASI YOGURT ACMA
PEKMEZ TEREYAGI SALATA MEYVE
CAY .EKM EK RE(_;EL BAL (;i[(OS SARELLE . E‘.I'L.i KUR.U FASULYE SOSLU MAKARNA POGACA-
04.03.2022 | TAHIN HELV.A SIYAH ZEYTIN KASA.R PEYNIR | PIRING PILAVI DOMATES CORBASI SIMIT-
CUMA KREM PEYNIR BE)(AZ PEYNIR TAHIN KAYISI KOMPOSTO KEMALPASA TATLISI ACMA
PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA TURSU MEYVE
CAY .EKMEK RE(,?EL BAL (;i[(OS SARELLE . ETLI TURLU ETLI TURLU POGACA-
05.03.2022. TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASA.R PEYNIR | SEHRIYE CORBASI SEHRIYE CORBASI SIMIT-
CUMARTESI | KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN MAKARNA MAKARNA ACMA
PEKMEZ TEREYAGI KEMALPASA TATLISI KEMALPASA TATLISI
CAY .EKM EK REQEL BAL (;i[(OS SARELLE . SOSLL,! SPAGETTI E'_I'L_i GARNiTUR POGACA-
06.03.2022 | TAHIN HELV'A SIYAH ZEYTIN KASA_R PEYNIR MEBCIMEK CORBASI 'PIRI.N(; PILAVI SIMIT-
PAZAR KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN INCIR KOMPOSTO INCIR KOMPOSTO ACMA
PEKMEZ TEREYAGI SEKERPARE TATLISI SEKERPARE TATLISI
CAY .EKMEK RE;EL BAL Ci[(OS SARELLE . ETLI NOHL,!T TAZE FA§ULYE POGACA—
07.03.2022. TAHIN HEL\{A SIYAH ZEYTIN KASA.R PEYNIR | BULGUR PILAVI EZOGELIN CORBASI SIMIT-
PAZARTESI KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN TURSU SALATA ACMA
PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA TULUMBA TATLISI KEMALPASA TATLISI
CAY ‘EKM EK REQEL BAL (;i[(OS SARELLE 4 F[R[NDA §EBZELi TAVUK BAGET ETLj PATATES OTURTMA POGACA—
08.03.2022 | TAHIN HELV'A SIYAH ZEYTIN KASA_R PEYNIR PIRIvNc PILAVI YOGQRTLU MAKARNA SIMIT-
SALI KREM PEYNIR BE)(AZ PEYNIR TAHIN \.('OEEURT ,?EI-'I.RIYE CORBASI ACMA
PEKMEZ TEREYAGI UzZUM KOMPOSTO UzZUM KOMPOSTO
CAY AEKMEK RE(,_?EL BAL CiKOS SARELLE 4 MANTI SPAVGETTi MAKARNA POGACA—
09.03.2022 | TAHIN HELV.A SIYAH ZEYTIN KA$A.R PEYNIR MEBCIMEK CORBASI YOGURTLU TAVUK CORBASI SIMIT-
CARSAMBA | KREM PEYNIR BE)(AZ PEYNIR TAHIN YQGURT . SALATA ACMA
PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA CIKOLATALI PUDING MEYVE
CAY ‘EKM EK RE(;EL BAL CiKOS SARELLE . SULU KOFTE E'.I'L.i KUR'U FASULYE POGACA-
10.03.2022 | TAHIN HELV.A SIYAH ZEYTIN KASA'R PEYNIR BUI:GUR PILAVI PIRINC PILAVI SIMIT-
PERSEMBE KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN YO@URT TUI}SU ACMA
PEKMEZ TEREYAGI UZUM KOMPOSTO UzZUM KOMPOSTO
CAY .EKMEK RE(;EL BAL (;i[(OS SARELLE . E‘.I'L.i GAR‘NiTUR KREMALI MAKARNA POGACA-
11.03.2022 | TAHIN HEL\{A SIYAH ZEYTIN KASA.R PEYNIR PIRIvNc PILAVI YAYLA CORBASI SIMIT-
CUMA KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN YOGURT SALATA ACMA
PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA SEKERPARE TATLISI KAYISI KOMPOSTO
CAY EKMEK RECEL BAL CiKOS SARELLE ETLI TURLU ETLI TURLU POGACA-
12.03.2022. TAHIN HELV.A SIYAH ZEYTIN KASA.R PEYNIR | SEHRIYE CORBASI SEHRIYE CORBASI SIMIT-
CUMARTESI | KREM PEYNIR BE)(AZ PEYNIR TAHIN MAKARNA MAKARNA ACMA
PEKMEZ TEREYAGI MEYVE MEYVE
CAY .EKMEK REC_EL BAL CiKOS SARELLE _ ETLi TAZE I_EASULYE PATAT_ES PURESI POGACA—
13.03.2022 | TAHIN HELYA SIYAH ZEYTIN KA$A.R PEYNIR | BULGUR PILAVI MERCIMEK CORBASI SIMIT-
PAZAR KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN KEMALPASA TATLISI KEMALPASA TATLISI ACMA
PEKMEZ TEREYAGI MEYVE MEYVE
(;AY.EKMEK RE(;EL BAL (;il_(OS SARELLE . NOHUTI__U PiRiN(; PiLAVI ETLI NOHL.!T POGACA—
14.03.2022. TAHIN HELV.A SIYAH ZEYTIN KASA_R PEYNIR _EZO_GELIN CORBASI BULGUR PILAVI SIMIT-
PAZARTESI KREM PEYNIR BE)(AZ PEYNIR TAHIN !NCIB KOMPOSTO TUR§U ACMA
PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA IRMIK HELVASI INCIR KOMPOSTO
CAY .EKMEK RE(;EL BAL CiKOS SARELLE _ TAVUK SO'_I'E SOSVLU MAKARNA_ POGACA-
15.03.2022 | TAHIN HELV'A SIYAH ZEYTIN KA$A_R PEYNIR BUI:GUR PILAVI YOGURTLU GENDIME CORBASI SIMIT-
SALI KREM PEYNIR BE](AZ PEYNIR TAHIN YOGURT MEYVE ACMA
PEKMEZ TEREYAGI ASURE ASURE
CAY ‘EKM EK RE(;EL BAL (;i[(OS SARELLE . MANTI ETLi TAZE FASULYE POGA(;A-
16.03.2022 | TAHIN HELV.A SIYAH ZEYTIN KA.SA'R PEYNIR MEBCIMEK CORBASI BULGUR PILAVI SIMIT-
CARSAMBA | KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN YOGURT SALATA ACMA

PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA

KADAYIF DOLMASI

SEKERPARE TATLISI




GAY EKMEK REGEL BAL GIKOS SARELLE

ETLI KURU FASULYE

ETLI GARNITUR

17.03.2022 TAHiN HELVA SiYAH.ZEYTiN KASAR PIiRING PILAVI BULGUR PiLAVI P?i(lf/IAi'?-A-
PERSEMBE | PEYNIR KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TURSU MEYVE ACMA
TAHIN PEKMEZ TEREYAGI UzUM KOMPOSTO UzUM KOMPOSTO
CAY EKMEK RECEL BAL cilgos SARELLE FIRINDA ETLi PATATES SOSLU MAKARNA POGACA-
18.03.2022 | TAHIN HELVA SiYAH ZEYTIN KASAR YOGURTLU TAVUK CORBASI MERCIMEK CORBASI SIMIT.
CUMA PEYNIR KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR SALATA YOGURT ACMA
TAHIN PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA KEMALPASA TATLISI KEMALPASA TATLSI
CAY EKMEK RECEL BAL Ci[(OS SARELLE ETLI TURLU ETLI TURLU POGACA-
19.03.2022' TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR SEHRIVE CORBASI SEHRIVE CORBASI iy
CUMARTESI | PEYNIR KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR YOGURTLU MAKARNA YOGURTLU MAKARNA ACMA
TAHIN PEKMEZ TEREYAGI MEYVE MEYVE
CAY EKMEK RECEL BAL ci|_<os SARELLE E_TL_i BEZELYE SPAGET‘_I’i MAKARNA POGACA-
20.03.2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR PIRING PILAVI EZOGELIN GORBASI SIMIT-
PAZAR PEYNIR KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR MEYVE SALATA ACMA
TAHIN PEKMEZ TEREYAGI SEKERPARE TATLISI SEKERPARE TATLISI
CAY EKMEK RECEL BAL ci|_<os SARELLE E_TL_i NOHUT KESME CORBASI POGACA-
21.03.202; TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR PIRING PILAVI ETLI TAZE FASULYE S
PAZARTESI | PEYNIR KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR UzUM KOMPOSTO BULGUR PiLAVI ACMA
TAHIN PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA TURSU SALATA
CAY EKMEK RECEL BAL CiKOS SARELLE FIRINDA SEBVZELi TAVUK BAGET ETLj PATATES OTURTMA POGACA-
22.03.2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR MEYHANE PiLAVI YOGURTLU TAVUKLU ERISTE SIMIT
SALI PEYNIR KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR YOGURT CORBASI MEYVE ACMA
TAHIN PEKMEZ TEREYAGI TULUMBA KEMALPASA TATLISI
CAY EKMEK RECEL BAL cilgos SARELLE MANTI ETLi TAZE _FASULYE POGACA-
23.03.2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR MERCIMEK CORBASI BULGUR PiLAVI e
CARSAMBA | PEYNIR KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR YOGURT SALATA ACMA
TAHIN PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA iIRMiK HELVASI SEKERPARE TATLISI
CAY EKMEK RECEL BAL (;i[(OS SARELLE YOGUR'I:LU KARISIK KIZARTMA | ETLI GARN.iTUR POGACA-
24.03.2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR TEREYAGLI MAKARNA BULGUR PiLAVI SIMIT-
PERSEMBE | PEYNIR KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR EZOGELIN CORBASI YOGURT ACMA
TAHIN PEKMEZ TEREYAGI 0zUM KOMPOSTO 0zUM KOMPOSTO
CAY EKMEK RECEL BAL cilgos SARELLE ETLI KURU'FASULYE SALCALI MAKARNA POGACA-
25.03.2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR BULGUR PiLAVI YAYLA CORBASI e
CUMA PEYNIR KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TURSU MEYVE ACMA
TAHIN PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA SALATA KAYISI KOMPOSTO
CAY EKMEK RECEL BAL CiKOS SARELLE ETLi TURLU ETLi TURLU POGACA-
26.03.2022. TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR MAKARNA MAKARNA SIMIT-
CUMARTESI | PEVNIR KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR SEHRIYE CORBASI SEHRIYE CORBASI ACMA
TAHIN PEKMEZ TEREYAGI MEYVE MEYVE
CAY EKMEK RECEL BAL cilgos SARELLE TAZE FASULYE FIRINDA ETLi PATATES POGACA-
27.03.2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR KIYMALI MAKARNA EZOGELIN CORBASI e
PAZAR PEYNIR KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR SEKERPARE TATLISI SEKERPARE TATLISI ACMA
TAHIN PEKMEZ TEREYAGI MEYVE SALATA
CAY EKMEK RECEL BAL gilgos SARELLE SPAGETTi MAKARNA ETL_i BEZELYE POGACA-
28.03.2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR EZOGELIN CORBASI PIiRINC PiLAVI SIMIT
PAZARTESI | PEYNIR KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR YOGURT SALATA ACMA
TAHIN PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA KEMALPASA TATLISI KEMALPASA TATLISI
CAY EKMEK RECEL BAL cilgos SARELLE TAVUK SOTE E.TL.i NOHUT POGACA-
29.03.2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR BULGUR PiLAVI PIiRINC PiLAVI e
SALI PEYNIR KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR YOGURT TURSU ACMA
TAHIN PEKMEZ TEREYAGI iNCIR KOMPOSTO 0UzUM KOMPOSTO
CAY EKMEK RECEL BAL (;i|_<os SARELLE MANTI ETLI TURL[_J POGACA-
30.03.2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR MERCIMEK CORBASI BULGUR PiLAVI SIMIT-
CARSAMBA | PEYNIR KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR YOGURT SALATA ACMA
TAHIN PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA iIRMIK HELVASI SEKERPARE TATLISI
CAY EKMEK RECEL BAL cilgos SARELLE YUMURTALI KIYMALI ISPANAK E'.I'L.i GARMTUR POGACA-
31.03.2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR YOGURTLU GENDIME CORBASI | PIRING PILAVI SIMIT.
PERSEMBE | PEYNIR KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR SALATA GENDIME CORBASI ACMA
TAHIN PEKMEZ TEREYAGI TULUMBA TATLISI KEMALPASA TATLISI
M.NURI YILDIRIM MINE DEMIRTAS ESAT BASTUG 01/03/2022
MUDUR YARDIMCISI ASCI PANSIYON OGRENCI AHMET KALKAN

BASKANI

OKUL MUDURU




OLTU ANADOLU iMAM HATIP LIiSESi PANSiYON
NISAN AYI 01-30 ARASI YEMEK LISTESI

TARiH KAHVALTI OGLEN YEMEGI AKSAM YEMEGi ARA OGUN
CAY EKMEK REGEL BAL CiKOS SARELLE ETLi NOHUT ETLi BEZELYE POGACA-SIMIT-
01-04-2022 | TAHIN HELVA SiYAH ZEYTIN KASAR PEYNIR | PiRiNGC PiLAVI MAKARNA ACMA
CUMA KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN UzUM KOMPOSTO EZOGELIN CORBA
PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA KEMALPASA TATLISI SALATA
SAHUR YEMEGI iIFTAR YEMEGI ARA OGUN
CAY EKMEK REGEL BAL CiKOS SARELLE YOGURTLU GENDIME GORBASI POGACA-SIMIT-
02-04-2022 | TAHIN HELVA SiYAH ZEYTIN KASAR PEYNIR ETLIiTURLU  SALATA ACMA
CUMARTESI | KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN TEREYAGLI MAKARNA
PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA SEKERPARE TATLISI
CAY EKMEK RECEL BAL CiKOS SARELLE ETLi TAZE FASULYE POGACA-SIMIT-
03-04-2022 | TAHIN HELVA SiYAH ZEYTiN KASAR PEYNIR PiRING PILAVI  MEYVE ACMA
PAZAR KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN MERCIMEK CORBASI
PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA KEMALPASA TATLISI
CAY EKMEK RECEL BAL CiKOS SARELLE KIYMALI YUMURTA POGACA-SIMIT-
04-04-2022 | TAHIN HELVA SiYAH ZEYTIN KASAR PEYNIR iRMiK HELVASI  YOGURT ACMA
PAZARTESi | KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN EZOGELIN CORBASI
PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA DOMATESLI PiRINC PiLAVI
CAY EKMEK RECEL BAL CiKOS SARELLE FIRINDA SEBZELI TAVUK BAGET POGACA-SiMiT-
05-04-2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR PEYNIR MEYHANE PiLAVI ACMA
SALI KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN SEHRIYE CORBASI
PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA CACIK TULUMBA
CAY EKMEK RECEL BAL GiKOS SARELLE MANTI POGACA-SIMIT-
06-04-2022 | TAHIN HELVA SiYAH ZEYTIN KASAR PEYNIR MERCIMEK CORBASI ACMA
CARSAMBA | KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN SALATA  YOGURT
PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA ASURE TATLISI
CAY EKMEK RECEL BAL GIKOS SARELLE SEBZELi KEBAP POGAGA-SIMIT-
07-04-2022 | TAHIN HELVA SiYAH ZEYTIN KASAR PEYNIR BULGUR PiLAVI ACMA
PERSEMBE KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN EZOGELIN CORBASI
PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA YOGURT BAKLAVA
CAY EKMEK RECEL BAL GiKOS SARELLE ETLi FIRINDA PATATES POGACA-SIMIT-
08-04-2022 | TAHIN HELVA SiYAH ZEYTIN KASAR PEYNIR YAYLA CORBASI ACMA
CUMA KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN SEKERPARE TATLISI
PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA MEYVE
09-04-2022
CUMARTESI
10-04-2022
PAZAR
11-04-2022
PAZARTESI
12-04-2022
SALI
13-04-2022
CARSAMBA
14-04-2022
PERSEMBE
15-04-2022
CUMA
16-04-2022

CUMARTESI




17-04-2022

PAZAR
SAHUR YEMEGi iIFTAR YEMEGI ARA OGUN
CAY EKMEK RECEL BAL GIKOS SARELLE TAVUK SOTE POGACA-
18-04-2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR YAYLA GORBASI SIMIT-ACMA
PAZARTESI | PEYNIR KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR BULGUR PiLAVI MEYVE
TAHIN PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA KEMALPASA TATLISI
CAY EKMEK RECEL BAL GIKOS SARELLE BIBER DOLMASI POGAGA-
19-04-2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR TEREYAGLI MAKARNA SIMIT-ACMA
SALI PEYNIR KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR YOGURTLU TAVUK CORBASI
TAHIN PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA SALATA  TULUMBA TATLISI
CAY EKMEK RECEL BAL GiKOS SARELLE MANTI POGACA-
20-04-2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR MERCIMEK CORBASI SIMIT-ACMA
CARSAMBA PEYNiR KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR YOGURT  MEYVE
TAHIN PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA BAKLAVA
CAY EKMEK RECEL BAL GIKOS SARELLE iZMIR KOFTE POGAGA-
21-04-202 | TAHIN HELVA SiYAH ZEYTIN KASAR PIiRINC PILAVI SIMIT-ACMA
PERSEMBE PEYNiR KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR DOMATES CORBASI
TAHIN PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA UzUM KOMPOSTO SALATA
CAY EKMEK RECEL BAL CIKOS SARELLE ETLi KURU FASULYE POGACA-
22.04-2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR BULGUR PILAVI TURSU SIMIT-ACMA
CUMA PEYNIR KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR MERCIMEK CORBASI
TAHIN PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA KEMALPASA TATLISI
CAY EKMEK RECEL BAL GIKOS SARELLE ETLi PATATES OTURTMA POGAGA-
23-04-2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR YOGURTLU TAVUK CORBASI SIMIT-ACMA
CUMARTESi | PEYNIR KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR SOSLU MAKARNA
TAHIN PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA INCIR KOMPOSTO
SEKERPARE TATLISI
CAY EKMEK RECEL BAL CIKOS SARELLE ETLI TURLU POGACA-
24-04-2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR ERISTE CORBASI SIMIT-ACMA
PAZAR PEYNIR KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR BULGUR PiLAVI MEYVE
TAHIN PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA UzUM KOMPOSTO
CAY EKMEK RECEL BAL GIKOS SARELLE ET KAVURMA POGAGA-
25-04-2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR PIiRINC PILAVI SIMIT-ACMA
PAZARTESi | PEYNIR KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR MERCIMEK CORBASI SALATA
TAHIN PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA TEPSi KADAYIF
CAY EKMEK RECEL BAL GiKOS SARELLE SULU KOFTE POGAGA-
26-04-2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR BULGUR PiLAVI YOGURT SIMIT-ACMA
SALI PEYNIR KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR KEMALPASA TATLISI
TAHIN PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA SALATA
CAY EKMEK RECEL BAL GiKOS SARELLE MANTI  YOGURT POGAGA-
27-04-2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR EZOGELIN CORBASI SIMIT-ACMA
CARSAMBA PEYNiR KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR KAYISI KOMPOSTO
TAHIN PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA KADAYIF DOLMASI ~ MEYVE
CAY EKMEK RECEL BAL CIKOS SARELLE MUSAKKA POGACA-
28-04-2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR TEREYAGLI MAKARNA SIMIT-ACMA
PERSEMBE PEYNiR KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR YOGURTLU SEHRIYE CORBASI
TAHIN PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA CACIK  BAKLAVA
CAY EKMEK RECEL BAL GIKOS SARELLE ETLi NOHUT POGAGA-
29-04-2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR MAKARNA SIMIT-ACMA
CUMA PEYNIR KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR BULGUR PiLAVI
TAHIN PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA TURSU  MEYVE
CAY EKMEK RECEL BAL GiKOS SARELLE
30-04-2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR
CUMARTESi | PEYNIR KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR

TAHIN PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA

M.NURI YILDIRIM

MiNE DEMIRTAS

MUDUR YARDIMCISI ASCI

ESAT BASTUG

PANSIYON OGRENCi

BASKANI

01-04-2022
AHMET KALKAN

OKUL MUDURU




OLTU ANADOLU iMAM HATIP LiSESIi PANSIYON
MAYIS AYI 01-31 ARASI YEMEK LISTESI

TARIH KAHVALTI OGLEN YEMEGI AKSAM YEMEGI ARA OGUN
CAY EKMEK REGEL BAL CIKOS SARELLE | ETLI KURU FASULYE KREMALI MAKARNA POGACA
09-05-2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR PEYNIR | BULGUR PILAVI YAYLA CORBASI SiviT
PAZARTESI | KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN TURSU SALATA
PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA UZUM KOMPOSTO UZUM KOMPOSTO ACMA
CAY EKMEK REGEL BAL CIKOS SARELLE | FIRINDA SEBZELI TAVUK BAGET | ETLI BEZELVE POGACA
10-05-2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR PEYNIR | PIRING PILAVI PIRING PILAVI SiMiT
SALI KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN CACIK YOGURT
PEKMEZ TEREYAGI CIKOLATALI PUDING KEMALPASA TATLISI ACMA
CAY EKMEK REGEL BAL GIKOS SARELLE | MANTI SALCALI MAKARNA POGACA
11-05-2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR PEYNIR | YOGURT MERCIMEK CORBASI SiviT
CARSAMBA | KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN MERCIMEK CORBASI SALATA ACMIA
PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA ASURE TATLIS| ASURE TATLIS|
CAY EKMEK REGEL BAL CIKOS SARELLE | MUSAKKA ETLI PATATES OTURTMA POGACA
12-05-2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEVTIN KASAR PEYNIR | TEREYAGLI MAKARNA KIYMALI ERISTE CORBASI SiMIT
PERSEMBE | KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN YOGURTLU SEHRIYE CORBASI | SALATA N
PEKMEZ TEREYAGI iRMIK HELVASI MEYVE CMA
CAY EKMEK RECEL BAL CIKOS SARELLE | SULU KOFTE ETLI NOHUT POGACA
13-05-2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR PEYNIR | MEYHANE PILAVI PIRING PILAVI SiMIT
CUMA | KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN SALATA YOGURT
PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA KEMALPASA TATLISI KEMALPASA TATLISI ACMA
CAY EKMEK RECEL BAL CIKOS SARELLE | SOSLU SPAGETTI MAKARNA ETLI BEZELYE POGACA
14-05-2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR PEYNIR | MERCIMEK GORBAS| BULGUR PILAVI SiviT
CUMARTESi | KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN YOGURT MEYVE
PEKMEZ TEREYAG| KAYISI KOMPOSTO KAYISI KOMPOSTO ACMA
CAY EKMEK RECEL BAL CIKOS SARELLE | ETLi TURLU ETL TURLD POGACA
15-05-2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR PEYNIR | SEHRIYE CORBASI SEHRIYE CORBASI SiviT
PAZAR | KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN MAKARNA MAKARNA
PEKMEZ TEREYAGI SEKERPARE TATLISI SEKERPARE TATLISI ACMA
CAY EKMEK RECEL BAL CIKOS SARELLE | ETLI GARNITUR ETLI TAZE FASULYE POGACA
16-05-2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR PEYNIR | SEHRIYELI BULGUR PiLAVI PIRING PILAVI ST
PAZARTESI | KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN TURSU SALATA
PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA TULUMBA KEMALPASA TATLISI AGCMA
CAY EKMEK RECEL BAL CIKOS SARELLE | IZMIR KOFTE YOGURTLU MAKARNA POGACA
17-05-2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR PEYNIR | PIRING PILAVI EZOGELIN CORBASI SiMiT
SALI KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN DOMATES CORBASI SALATA
PEKMEZ TEREYAGI UM KOMPOSTO {ZUM KOMPOSTO ACMA
CAY EKMEK RECEL BAL CiKOS SARELLE | MANTI E.TL.i NOHUT POGACA
18-05-2022 | TAHIN HELVA SIAH ZEYTIN KASAR PEYNIR | YOGURT PIRING PILAVI SiviT
CARSAMBA | KREM PEYNIR BEYAZ PEVNIR TAHIN MERCIMEK CORBASI TURSU
PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA KADAYIF DOLMASI KAYISI KOMPOSTO ACMA
CAY EKMEK RECEL BAL CIKOS SARELLE | TAVUK SOTE ETLi BEZELYE POGACA
19-05-2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR PEYNIR | BULGUR PILAVI SOSLU MAKARNA SiMiT
PERSEMBE | KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN CACIK SALATA
PEKMEZ TEREYAG| TEPSi KADAYIF iNCIR KOMPOSTO ACMA
CAY EKMEK RECEL BAL CIKOS SARELLE | ETL KURU FASULYE KIYMALI YUMURTA POGACA
20-05-2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR PEYNIR | MEYHANE PILAVI DOMATES CORBAS| SiMiT
CUMA | KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN YOGURT ERISTE PILAVI
PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA UZUM KOMPOSTO UZUM KOMPOSTO ACMA
CAY EKMEK RECEL BAL CIKOS SARELLE | FIRINDA ETL] PATATES SPAGETTI MAKARNA POGACA
21-05-2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR PEYNIR | MERCIMEK GORBASI YAYLA CORBASI SiMiT
CUMARTES] | KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN MEYVE MEYVE ACMIA
PEKMEZ TEREYAGI SEKERPARE TATLISI SEKERPARE TATLISI
CAY EKMEK RECEL BAL CIKOS SARELLE | ETLi TURLU ETL TURLD POGACA
22.05.2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR PEYNIR | SEHRIYE CORBASI SEHRIYE CORBASI SiMiT
PAZAR | KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN MAKARNA MAKARNA
PEKMEZ TEREYAG| KEMALPASA TATLISI KEMALPASA TATLISI ACMA
CAY EKMEK REGEL BAL CIKOS SARELLE | ETLI NOHUT ETLI GARNITUR POGACA
23.05.2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR PEYNIR | BULGUR PiAVI TEREYAGLI MAKARNA SivaiT
PAZARTESI | KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN TURSU SALATA
PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA iNCIR KOMPOSTO iNCIR KOMPOSTO ACMA
CAY EKMEK REGEL BAL CIKOS SARELLE | YOGURTLU KARISIK KIZARTMA | ETLI TAZE FASULYE POGACA
24.05.2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR PEYNIR | KREMALI TAVUKLU MAKARNA | PIRING PILAVI SivaiT
SALI KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN EZOGELIN CORBASI YOGURT
PEKMEZ TEREYAGI iRMIK HELVASI UZUM KOMPOSTO ACMA




KAHVALTI OGLEN YEMEGI AKSAM YEMEGi ARA OGUN
CAY EKMEK RECEL BAL CIKOS SARELLE | MANTI ETL PATATES OTURTMASI POGACA
25.05-2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR YOGURT YOGURTLU SEHRIYELI CORBA SiMiT
CARSAMBA | PEYNIR KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR MERCIMEK CORBASI SALATA ACMIA
TAHIN PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA BAKLAVA KAYISI KOMPOSTO
CAY EKMEK RECEL BAL CIKOS SARELLE | FIRINDA SEBZELI TAVUK BAGET | ETLI TURLU POGACA
26-05-202 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR PIRING PILAVI PIRINC PILAVI Sivi
PERSEMBE | PEYNIR KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR CACIK SALATA ACMIA
TAHIN PEKMEZ TEREYAGI ASURE TATLISI ASURE TATLIS|
CAY EKMEK RECEL BAL CIKOS SARELLE | BIBER DOLMAS| ETLI KURU FASULYE POGACA
27-05-2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR TEREYAGLI MAKARNA PIRING PILAVI siviT
CUMA PEYNIR KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAVUKLU YOGURT CORBASI TURSU ACMA
TAHIN PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA SALATA MEYVE
CAY EKMEK RECEL BAL CIKOS SARELLE | ETLI TAZE FASULYE FIRINDA ETLI PATATES POGACA
28-05-2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR BULGUR PILAVI MERCIMEK CORBASI SiviT
CUMARTESi | PEYNIR KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR MEYVE MEYVE ACMIA
TAHIN PEKMEZ TEREYAG UzUM KOMPOSTO UzUM KOMPOSTO
CAY EKMEK RECEL BAL CIKOS SARELLE | ETLI TURLU ETLI TURLD POGACA
29.05-2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR SEHRIYE CORBASI SEHRIYE CORBASI S
PAZAR PEYNIR KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR MAKARNA MAKARNA ACMIA
TAHIN PEKMEZ TEREYAGI SEKERPARE TATLISI SEKERPARE TATLISI
el [ oy e AT POGACA
30-05-2022 | o\ \in KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TURSU SALATA Alle. T
PAZARTESI | TAHiN PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA iNCIR KOMPOSTO KEMALPASA TATLISI ACMA
CAY EKMEK RECEL BAL CIKOS SARELLE | TAVUK SOTE FIRINDA ETLI PATATES POGACA
31.05.2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR BULGUR PILAVI YOGURTLU MAKARNA simi
SALI PEYNIR KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR YOGURT DOMATES CORBASI
TAHIN PEKMEZ TEREYAG iRMIK HELVASI SALATA AGCMA
M.NURI YILDIRIM MINE DEMIRTAS ESAT BASTUG 01-05-2022
MUDUR YARDIMCISI ASCI PANSIYON OGRENCi AHMET KALKAN

BASKANI

OKUL MUDURU




OLTU ANADOLU iMAM HATIP LiSESIi PANSIYON
HAZIRAN AYI 01-17 ARASI YEMEK LISTESI

TARIH KAHVALTI OGLEN YEMEGI AKSAM YEMEGI ARA OGUN
CAY EKMEK REGEL BAL CIKOS SARELLE | MANTI ETLTORLD POGACA
01-06-2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR PEYNIR | MERCIMEK CORBASI YOGURTLU SEHRIYE CORBASI SiviT
CARSAMBA | KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN YOGURT KAYISI| KOMPOSTO ACMIA
PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA TULUMBA SALATA
CAY EKMEK RECEL BAL CIKOS SARELLE | IZMIR KOFTE ETLi NOHUT POGACA
02-06-2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR PEYNIR | PIRING PILAVI BULGUR PiLAVI SiviT
PERSEMBE | KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN DOMATES CORAS| TURSU ACMIA
PEKMEZ TEREVAGI UM KOMPOSTO MEYVE
CAY EKMEK RECEL BAL CIKOS SARELLE | FIRINDA ETLi PATATES SOSLU MAKARNA POGACA
03-06-2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR PEYNIR | YOGURTLU TAVUK GORBASI MERCIMEK GORBASI SiviT
CUMA | KREM PEYNIR BEYAZ PEVNIR TAHIN SALATA YOGURT
PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA KEMALPASA TATLISI KEMALPASA TATLSI ACMA
CAY EKMEK RECEL BAL CIKOS SARELLE | ETLI TAZE FASULYE PATATES PURES| POGACA
04-06-2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR PEYNIR | BULGUR PILAVI MERCIMEK CORBASI SiMiT
CUMARTESi | KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN KAYIS| KOMPOSTO KAYIS| KOMPOSTO
PEKMEZ TEREYAGI MEYVE MEYVE ACMA
CAY EKMEK REGEL BAL GIKOS SARELLE | ETLi TURLD ETLI TURLU POGACA
05-06-2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR PEYNIR | SEHRIYE CORBAS| SEHRIYE CORBASI Sivi
PAZAR | KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN MAKARNA MAKARNA
PEKMEZ TEREYAGI SEKERPARE TATLISI SEKERPARE TATLISI ACMA
CAY EKMEK RECEL BAL CIKOS SARELLE | ETLI KURU FASULYE SOSLU MAKARNA POGACA
06-06-2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR PEYNIR | PIRINC PILAVI DOMATES CORBASI SiviT
PAZARTESI | KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN TURSU KEMALPASA TATLISI
PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA UZUM KOMPOSTO MEYVE ACMA
CAY EKMEK RECEL BAL CIKOS SARELLE | MUSAKKA _ ETLI GARNITUR POGACA
07-06-2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR PEYNIR | KASARLI ERISTE PIRING PILAVI SiviT
SALI KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN YOGURTLU SEHRIYE CORBASI | INCIR KOMPOSTO
PEKMEZ TEREYAG! CACIK SEKERPARE TATLISI ACMA
CAY EKMEK RECEL BAL CIKOS SARELLE | MANTI YOGURT SPAGETTI MAKARNA POGACA
08-06-2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR PEYNIR | EZOGELIN GORBASI YOGURTLU TAVUK CORBASI Simi
CARSAMBA | KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN KAYIS| KOMPOSTO SALATA
PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA iRMIK HELVASI MEYVE AGCMA
CAY EKMEK RECEL BAL CIKOS SARELLE | FIRINDA SEBZELI TAVUK BAGET | ETLI PATATES OTURTMA POGACA
09-06-2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR PEYNIR | PIRING PILAVI YOGURTLU MAKARNA SiviT
PERSEMBE | KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN YOGURT SEHRIYE CORBASI
PEKMEZ TEREYAG! UM KOMPOSTO (ZUM KOMPOSTO ACMA
CAY EKMEK REGEL BAL CIKOS SARELLE | SEBZELI KEBAP KREMALI MAKARNA POGACA
10-06-2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR PEYNIR | BULGUR PiLAVI YAYLA CORBASI SiviT
CUMA | KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN EZOGELIN CORBASI SALATA
PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA YOGURT KAYISI KOMPOSTO ACMA
CAY EKMEK RECEL BAL (;i|_<os SARELLE ETL_i KURU FASULYE ETLI BEZELYE POGACA
11-06-2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR PEYNIR | PIRING PILAVI BULGUR PILAVI SiMiT
CUMARTES | KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN TURSU MEYVE ACMIA
PEKMEZ TEREYAGI UM KOMPOSTO {ZUM KOMPOSTO
CAY EKMEK RECEL BAL CIKOS SARELLE | ETLI TURLD ETL TURLD POGACA
12.06.2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR PEYNIR | SEHRIYE CORBASI SEHRIYE CORBASI Sini
PAZAR | KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN MAKARNA MAKARNA
PEKMEZ TEREYAGI MEYVE MEYVE ACMA
CAY EKMEK RECEL BAL CIKOS SARELLE | KIYMALI YUMURTA ETLI NOHUT POGACA
13.06.2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR PEYNIR | EZOGELIN CORBASI PIRING PILAVI simi
PAZARTESI | KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN DOMATESLI PIRING PILAVI TURSU
PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA iRMIK HELVASI KAYISI KOMPOSTO ACMA
CAY EKMEK RECEL BAL GIKOS SARELLE | YOGURTLU GENDIME CORBASI | FIRINDA ETLI PATATES POGACA
14.06.2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR PEYNIR | ETLi TURLD EZOGELIN CORBASI SiMiT
SALI KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN KASARLI ERISTE SALATA
PEKMEZ TEREYAG| SEKERPARE TATLISI SEKERPARE TATLISI ACMA
CAY EKMEK REGEL BAL CIKOS SARELLE | MANTI_ YOGURT ETLI TURLU POGACA
15.06.2022 | TAHIN HELVA SIAH ZEYTIN KASAR PEYNIR | EZOGELIN CORBAS| BULGUR PiLAVI SiMIT
CARSAMBA | KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN UM KOMPOSTO SALATA
PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA SALATA KEMALPASA TATLIS| ACMA
CAY EKMEK REGEL BAL CIKOS SARELLE | TAVUK SOTE SOSLU MAKARNA POGACA
16.06.2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR PEYNIR | BULGUR PiLAVI MERCIMEK GORBASI SiMiT
PERSEMBE | KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR TAHIN YOGURT YOGURT
PEKMEZ TEREYAGI iRMIK HELVASI KEMALPASA TATLSI ACMA




KAHVALTI OGLEN YEMEGI AKSAM YEMEGi ARA OGUN
CAY EKMEK RECEL BAL GIKOS SARELLE ETLi FIRINDA PATATES ETLI TURLU POGACA
17-06-2022 | TAHIN HELVA SIYAH ZEYTIN KASAR YAYLA CORBASI MAKARNA SIMIT
CUMA PEYNIR KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR MEYVE SEHRIYE CORBASI
TAHIN PEKMEZ TEREYAGI YUMURTA SEKERPARE TATLISI MEYVE ACMA
M.NURI YILDIRIM MINE DEMIRTAS ESAT BASTUG 01-06-2022
MUDUR YARDIMCISI ASCI PANSIYON OGRENCI AHMET KALKAN

BASKANI

OKUL MUDURU




