
 

 

OLTU ANADOLU İMAM HATİP LİSESİ PANSİYON  
MART AYI  01-31 ARASI YEMEK LİSTESİ 

TARİH KAHVALTI  ÖĞLEN YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ ARA 

ÖĞÜN 

01.03.2022 

SALI 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI 

TAVUK SOTE 

BULGUR PİLAVI 
YOĞURT 

ÜZÜM KOMPOSTO 

ETLİ NOHUT 

PİRİNÇ PİLAVI 
TURŞU 

ÜZÜM KOMPOSTO 

POĞAÇA-

SİMİT-

AÇMA 

02.03.2022 

ÇARŞAMBA 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

MANTI 

MERCİMEK ÇORBASI 
YOĞURT 

BAKLAVA 

ETLİ TÜRLÜ 

YOĞURTLU TAVUKLU ERİŞTE 

ÇORBASI KAYISI KOMPOSTO 

SALATA 

POĞAÇA-

SİMİT-

AÇMA 

03.03.2022 

PERŞEMBE 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI  

BİBER DOLMASI 
TEREYAĞLI MAKARNA 

YOĞURTLU TAVUK ÇORBASI 
SALATA 

ETLİ BEZELYE 

PİRİNÇ PİLAVI 
YOĞURT 

MEYVE 

POĞAÇA-

SİMİT-

AÇMA 

04.03.2022 

CUMA 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

ETLİ KURU FASÜLYE 

PİRİNÇ PİLAVI 
KAYISI KOMPOSTO 

TURŞU 

SOSLU MAKARNA 

DOMATES ÇORBASI 

KEMALPAŞA TATLISI 
MEYVE 

POĞAÇA-

SİMİT-

AÇMA 

05.03.2022 

CUMARTESİ 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI  

ETLİ TÜRLÜ  
ŞEHRİYE ÇORBASI 
MAKARNA 

KEMALPAŞA TATLISI 

ETLİ TÜRLÜ  
ŞEHRİYE ÇORBASI 
MAKARNA 

KEMALPAŞA TATLISI 

POĞAÇA-

SİMİT-

AÇMA 

06.03.2022 

PAZAR 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI  

SOSLU SPAGETTİ 
MERCİMEK ÇORBASI 
İNCİR KOMPOSTO 

ŞEKERPARE TATLISI 

ETLİ GARNİTÜR 

PİRİNÇ PİLAVI 
İNCİR KOMPOSTO 

ŞEKERPARE TATLISI 

POĞAÇA-

SİMİT-

AÇMA 

07.03.2022 

PAZARTESİ 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

ETLİ NOHUT 

BULGUR PİLAVI 
TURŞU 

TULUMBA TATLISI 

TAZE FASÜLYE 

EZOGELİN ÇORBASI 
SALATA 

KEMALPAŞA TATLISI 

POĞAÇA-

SİMİT-

AÇMA 

08.03.2022 

SALI 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI  

FIRINDA SEBZELİ TAVUK BAGET 

PİRİNÇ PİLAVI 
YOĞURT 

ÜZÜM KOMPOSTO 

ETLİ PATATES OTURTMA 

YOĞURTLU MAKARNA 

ŞEHRİYE ÇORBASI 
ÜZÜM KOMPOSTO 

POĞAÇA-

SİMİT-

AÇMA 

09.03.2022 

ÇARŞAMBA 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

MANTI 

MERCİMEK ÇORBASI 
YOĞURT 

ÇİKOLATALI PUDİNG 

SPAGETTİ MAKARNA 

YOĞURTLU TAVUK ÇORBASI 

SALATA 

MEYVE 

POĞAÇA-

SİMİT-

AÇMA 

10.03.2022 

PERŞEMBE 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI  

SULU KÖFTE 

BULGUR PİLAVI 
YOĞURT 

ÜZÜM KOMPOSTO 

ETLİ KURU FASÜLYE 

PİRİNÇ PİLAVI 
TURŞU 

ÜZÜM KOMPOSTO 

POĞAÇA-

SİMİT-

AÇMA 

11.03.2022 

CUMA 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

ETLİ GARNİTÜR 

PİRİNÇ PİLAVI 
YOĞURT 

ŞEKERPARE TATLISI 

KREMALI MAKARNA 

YAYLA ÇORBASI 

SALATA 

KAYISI KOMPOSTO 

POĞAÇA-

SİMİT-

AÇMA 

12.03.2022 

CUMARTESİ 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI  

ETLİ TÜRLÜ  
ŞEHRİYE ÇORBASI 
MAKARNA 

MEYVE 

ETLİ TÜRLÜ  
ŞEHRİYE ÇORBASI 
MAKARNA 

MEYVE 

POĞAÇA-

SİMİT-

AÇMA 

13.03.2022 

PAZAR 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI  

ETLİ TAZE FASÜLYE 

BULGUR PİLAVI 
KEMALPAŞA TATLISI 
MEYVE 

PATATES PÜRESİ 
MERCİMEK ÇORBASI 
KEMALPAŞA TATLISI 
MEYVE 

POĞAÇA-

SİMİT-

AÇMA 

14.03.2022 

PAZARTESİ 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

NOHUTLU PİRİNÇ PİLAVI 
EZOGELİN ÇORBASI 
İNCİR KOMPOSTO 

İRMİK HELVASI 

ETLİ NOHUT 

BULGUR PİLAVI 
TURŞU 

İNCİR KOMPOSTO 

POĞAÇA-

SİMİT-

AÇMA 

15.03.2022 

SALI 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI  

TAVUK SOTE 

BULGUR PİLAVI 
YOĞURT 

AŞURE 

SOSLU MAKARNA 

YOĞURTLU GENDİME ÇORBASI 
MEYVE  

AŞURE 

POĞAÇA-

SİMİT-

AÇMA 

16.03.2022 

ÇARŞAMBA 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

MANTI 

MERCİMEK ÇORBASI 
YOĞURT 

KADAYIF DOLMASI 

ETLİ TAZE FASÜLYE 

BULGUR PİLAVI 
SALATA 

ŞEKERPARE TATLISI 

POĞAÇA-

SİMİT-

AÇMA 



 

           

 

         M.NURİ YILDIRIM                         MİNE DEMİRTAŞ                          ESAT BAŞTUĞ                                         01 / 03 / 2022 

       MÜDÜR YARDIMCISI                               AŞÇI                                PANSİYON ÖĞRENCİ                                 AHMET KALKAN              
                      BAŞKANI 

             OKUL MÜDÜRÜ 

17.03.2022 

PERŞEMBE 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR 
PEYNİR KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR 
TAHİN PEKMEZ TEREYAĞI  

ETLİ KURU FASÜLYE 

PİRİNÇ PİLAVI 
TURŞU 

ÜZÜM KOMPOSTO 

ETLİ GARNİTÜR 

BULGUR PİLAVI 
MEYVE 

ÜZÜM KOMPOSTO 

POĞAÇA-

SİMİT-

AÇMA 

18.03.2022 

CUMA 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR 
PEYNİR KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR 
TAHİN PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

FIRINDA ETLİ PATATES 

YOĞURTLU TAVUK ÇORBASI 
SALATA 

KEMALPAŞA TATLISI 

SOSLU MAKARNA 

MERCİMEK ÇORBASI 
YOĞURT 

KEMALPAŞA TATLSI 

POĞAÇA-

SİMİT-

AÇMA 

19.03.2022 

CUMARTESİ 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR 
PEYNİR KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR 
TAHİN PEKMEZ TEREYAĞI  

ETLİ TÜRLÜ  
ŞEHRİYE ÇORBASI 
YOĞURTLU MAKARNA 

MEYVE 

ETLİ TÜRLÜ  
ŞEHRİYE ÇORBASI 

YOĞURTLU MAKARNA 

MEYVE 

POĞAÇA-

SİMİT-

AÇMA 

20.03.2022 

PAZAR 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR 
PEYNİR KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR 
TAHİN PEKMEZ TEREYAĞI  

ETLİ BEZELYE 

PİRİNÇ PİLAVI 
MEYVE 

ŞEKERPARE TATLISI 

SPAGETTİ MAKARNA 

EZOGELİN ÇORBASI 
SALATA 

ŞEKERPARE TATLISI 

POĞAÇA-

SİMİT-

AÇMA 

21.03.2022 

PAZARTESİ 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR 
PEYNİR KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR 
TAHİN PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

ETLİ NOHUT 

PİRİNÇ PİLAVI 
ÜZÜM KOMPOSTO 

TURŞU 

KESME ÇORBASI 

ETLİ TAZE FASÜLYE 

BULGUR PİLAVI 
SALATA 

POĞAÇA-

SİMİT-

AÇMA 

22.03.2022 

SALI 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR 
PEYNİR KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR 
TAHİN PEKMEZ TEREYAĞI  

FIRINDA SEBZELİ TAVUK BAGET 

MEYHANE PİLAVI 
YOĞURT 

TULUMBA 

ETLİ PATATES OTURTMA 

YOĞURTLU TAVUKLU ERİŞTE 
ÇORBASI  MEYVE 

KEMALPAŞA TATLISI 

POĞAÇA-

SİMİT-

AÇMA 

23.03.2022 

ÇARŞAMBA 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR 
PEYNİR KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR 
TAHİN PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

MANTI 

MERCİMEK ÇORBASI 
YOĞURT 

İRMİK HELVASI 

ETLİ TAZE FASÜLYE 

BULGUR PİLAVI 
SALATA 

ŞEKERPARE TATLISI 

POĞAÇA-

SİMİT-

AÇMA 

24.03.2022 

PERŞEMBE 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR 
PEYNİR KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR 
TAHİN PEKMEZ TEREYAĞI  

YOĞURTLU KARIŞIK KIZARTMA 

TEREYAĞLI MAKARNA 

EZOGELİN ÇORBASI 
ÜZÜM KOMPOSTO 

ETLİ GARNİTÜR 

BULGUR PİLAVI 
YOĞURT 

ÜZÜM KOMPOSTO 

POĞAÇA-

SİMİT-

AÇMA 

25.03.2022 

CUMA 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR 
PEYNİR KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR 
TAHİN PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

ETLİ KURU FASÜLYE 

BULGUR PİLAVI 
TURŞU 

SALATA 

SALÇALI MAKARNA 

YAYLA ÇORBASI 

MEYVE 

KAYISI KOMPOSTO 

POĞAÇA-

SİMİT-

AÇMA 

26.03.2022 

CUMARTESİ 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR 
PEYNİR KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR 
TAHİN PEKMEZ TEREYAĞI  

ETLİ TÜRLÜ 

MAKARNA 

ŞEHRİYE ÇORBASI 
MEYVE 

ETLİ TÜRLÜ 

MAKARNA 

ŞEHRİYE ÇORBASI 
MEYVE 

POĞAÇA-

SİMİT-

AÇMA 

27.03.2022 

PAZAR 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR 
PEYNİR KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR 
TAHİN PEKMEZ TEREYAĞI  

TAZE FASÜLYE 

KIYMALI MAKARNA 

ŞEKERPARE TATLISI 
MEYVE 

FIRINDA ETLİ PATATES 

EZOGELİN ÇORBASI 
ŞEKERPARE TATLISI 
SALATA 

POĞAÇA-

SİMİT-

AÇMA 

28.03.2022 

PAZARTESİ 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR 
PEYNİR KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR 
TAHİN PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

SPAGETTİ MAKARNA 

EZOGELİN ÇORBASI 
YOĞURT 

KEMALPAŞA TATLISI 

ETLİ BEZELYE 

PİRİNÇ PİLAVI 
SALATA 

KEMALPAŞA TATLISI 

POĞAÇA-

SİMİT-

AÇMA 

29.03.2022 

SALI 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR 
PEYNİR KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR 
TAHİN PEKMEZ TEREYAĞI  

TAVUK SOTE 

BULGUR PİLAVI 
YOĞURT 

İNCİR KOMPOSTO 

ETLİ NOHUT 

PİRİNÇ PİLAVI 
TURŞU 

ÜZÜM KOMPOSTO 

POĞAÇA-

SİMİT-

AÇMA 

30.03.2022 

ÇARŞAMBA 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR 
PEYNİR KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR 
TAHİN PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

MANTI 

MERCİMEK ÇORBASI 
YOĞURT 

İRMİK HELVASI 

ETLİ TÜRLÜ 

BULGUR PİLAVI 
SALATA  

ŞEKERPARE TATLISI 

POĞAÇA-

SİMİT-

AÇMA 

31.03.2022 

PERŞEMBE 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR 
PEYNİR KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR 
TAHİN PEKMEZ TEREYAĞI  

YUMURTALI KIYMALI ISPANAK 

YOĞURTLU GENDİME ÇORBASI 
SALATA 

TULUMBA TATLISI 

ETLİ GARNİTÜR 

PİRİNÇ PİLAVI 
GENDİME ÇORBASI 
KEMALPAŞA TATLISI 

POĞAÇA-

SİMİT-

AÇMA 



 

 

OLTU ANADOLU İMAM HATİP LİSESİ PANSİYON  
NİSAN AYI 01-30 ARASI YEMEK LİSTESİ 

TARİH KAHVALTI  ÖĞLEN YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ ARA ÖĞÜN 

01-04-2022 

CUMA 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

ETLİ NOHUT 

PİRİNÇ PİLAVI 
ÜZÜM KOMPOSTO 

KEMALPAŞA TATLISI 

ETLİ BEZELYE 

MAKARNA 

EZOGELİN ÇORBA 

SALATA 

POĞAÇA-SİMİT-

AÇMA 

 SAHUR YEMEĞİ  İFTAR YEMEĞİ ARA ÖĞÜN 

02-04-2022 

CUMARTESİ 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

 YOĞURTLU GENDİME ÇORBASI 
ETLİ TÜRLÜ      SALATA 

TEREYAĞLI MAKARNA 

ŞEKERPARE TATLISI 

POĞAÇA-SİMİT-

AÇMA 

03-04-2022 

PAZAR 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

 ETLİ TAZE FASÜLYE 

PİRİNÇ PİLAVI       MEYVE 

MERCİMEK ÇORBASI 
KEMALPAŞA TATLISI 

POĞAÇA-SİMİT-

AÇMA 

04-04-2022 

PAZARTESİ 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

 KIYMALI YUMURTA 

İRMİK HELVASI     YOĞURT 

EZOGELİN ÇORBASI 
DOMATESLİ PİRİNÇ PİLAVI 

POĞAÇA-SİMİT-

AÇMA 

05-04-2022 

SALI 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

 FIRINDA SEBZELİ TAVUK BAGET 

MEYHANE PİLAVI 
ŞEHRİYE ÇORBASI 
CACIK          TULUMBA 

POĞAÇA-SİMİT-

AÇMA 

06-04-2022 

ÇARŞAMBA 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

 MANTI 

MERCİMEK ÇORBASI 
SALATA     YOĞURT 

AŞURE TATLISI 

POĞAÇA-SİMİT-

AÇMA 

07-04-2022 

PERŞEMBE 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

 SEBZELİ KEBAP 

BULGUR PİLAVI 
EZOGELİN ÇORBASI 

YOĞURT        BAKLAVA 

POĞAÇA-SİMİT-

AÇMA 

08-04-2022 

CUMA 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

 ETLİ FIRINDA PATATES 

YAYLA ÇORBASI 

ŞEKERPARE TATLISI 
MEYVE 

POĞAÇA-SİMİT-

AÇMA 

09-04-2022 

CUMARTESİ 

    

10-04-2022 

PAZAR 

    

11-04-2022 

PAZARTESİ 

    

12-04-2022 

SALI 

    

13-04-2022 

ÇARŞAMBA 

    

14-04-2022 

PERŞEMBE 

    

15-04-2022 

CUMA 

    

 

16-04-2022 

CUMARTESİ 

    



 

           

         M.NURİ YILDIRIM                     MİNE DEMİRTAŞ                           ESAT BAŞTUĞ                                           01-04-2022 

       MÜDÜR YARDIMCISI                              AŞÇI                              PANSİYON ÖĞRENCİ                                 AHMET KALKAN              
                    BAŞKANI 

          OKUL MÜDÜRÜ 

 

17-04-2022 

PAZAR 

    

 SAHUR YEMEĞİ  İFTAR YEMEĞİ ARA ÖĞÜN 

 

18-04-2022 

PAZARTESİ 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR 
PEYNİR KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR 
TAHİN PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

 TAVUK SOTE 

YAYLA ÇORBASI 

BULGUR PİLAVI    MEYVE 

KEMALPAŞA TATLISI 

POĞAÇA-

SİMİT-AÇMA 

 

19-04-2022 

SALI 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR 
PEYNİR KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR 
TAHİN PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

 BİBER DOLMASI 
TEREYAĞLI MAKARNA 

YOĞURTLU TAVUK ÇORBASI 
SALATA      TULUMBA TATLISI 

POĞAÇA-

SİMİT-AÇMA 

 

20-04-2022 

ÇARŞAMBA 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR 
PEYNİR KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR 
TAHİN PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

 MANTI 

MERCİMEK ÇORBASI 
YOĞURT        MEYVE 

BAKLAVA 

POĞAÇA-

SİMİT-AÇMA 

 

21-04-202 

PERŞEMBE 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR 
PEYNİR KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR 
TAHİN PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

 İZMİR KÖFTE 

PİRİNÇ PİLAVI 
DOMATES ÇORBASI 

ÜZÜM KOMPOSTO   SALATA 

POĞAÇA-

SİMİT-AÇMA 

 

22-04-2022 

CUMA 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR 
PEYNİR KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR 
TAHİN PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

 ETLİ KURU FASÜLYE 

BULGUR PİLAVI    TURŞU  
MERCİMEK ÇORBASI 
KEMALPAŞA TATLISI 

POĞAÇA-

SİMİT-AÇMA 

 

23-04-2022 

CUMARTESİ 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR 
PEYNİR KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR 
TAHİN PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

 ETLİ PATATES OTURTMA 

YOĞURTLU TAVUK ÇORBASI 
SOSLU MAKARNA 

İNCİR KOMPOSTO 

ŞEKERPARE TATLISI 

POĞAÇA-

SİMİT-AÇMA 

 

24-04-2022 

PAZAR 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR 
PEYNİR KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR 
TAHİN PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

 ETLİ TÜRLÜ 

ERİŞTE ÇORBASI 

BULGUR PİLAVI   MEYVE 

ÜZÜM KOMPOSTO 

POĞAÇA-

SİMİT-AÇMA 

 

25-04-2022 

PAZARTESİ 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR 
PEYNİR KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR 
TAHİN PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

 ET KAVURMA 

PİRİNÇ PİLAVI 
MERCİMEK ÇORBASI   SALATA 

TEPSİ KADAYIF 

POĞAÇA-

SİMİT-AÇMA 

 

26-04-2022 

SALI 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR 
PEYNİR KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR 
TAHİN PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

 SULU KÖFTE 

BULGUR PİLAVI   YOĞURT 

KEMALPAŞA TATLISI  
SALATA  

POĞAÇA-

SİMİT-AÇMA 

 

27-04-2022 

ÇARŞAMBA 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR 
PEYNİR KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR 
TAHİN PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

 MANTI     YOĞURT 

EZOGELİN ÇORBASI 
KAYISI KOMPOSTO 

KADAYIF DOLMASI      MEYVE 

POĞAÇA-

SİMİT-AÇMA 

 

28-04-2022 

PERŞEMBE 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR 
PEYNİR KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR 
TAHİN PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

 MUSAKKA   

TEREYAĞLI MAKARNA 

YOĞURTLU ŞEHRİYE ÇORBASI 
CACIK      BAKLAVA 

POĞAÇA-

SİMİT-AÇMA 

 

29-04-2022 

CUMA 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR 
PEYNİR KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR 
TAHİN PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

 ETLİ NOHUT 

MAKARNA 

BULGUR PİLAVI   
TURŞU       MEYVE 

POĞAÇA-

SİMİT-AÇMA 

 

30-04-2022 

CUMARTESİ 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR 
PEYNİR KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR 
TAHİN PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

   



 

 

 

OLTU ANADOLU İMAM HATİP LİSESİ PANSİYON  
MAYIS AYI 01-31 ARASI YEMEK LİSTESİ 

TARİH KAHVALTI  ÖĞLEN YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ ARA ÖĞÜN 

09-05-2022 

PAZARTESİ 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

ETLİ KURU FASÜLYE 
BULGUR PİLAVI 
TURŞU 
ÜZÜM KOMPOSTO 

KREMALI MAKARNA 
YAYLA ÇORBASI 
SALATA 
ÜZÜM KOMPOSTO 

POĞAÇA 

SİMİT 

AÇMA 

10-05-2022 

SALI 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI  

FIRINDA SEBZELİ TAVUK BAGET 
PİRİNÇ PİLAVI 
CACIK 
ÇİKOLATALI PUDİNG 

ETLİ BEZELYE 
PİRİNÇ PİLAVI 
YOĞURT 
KEMALPAŞA TATLISI 

POĞAÇA 

SİMİT 

AÇMA 

11-05-2022 

ÇARŞAMBA 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

MANTI 
YOĞURT 
MERCİMEK ÇORBASI 
AŞURE TATLISI 

SALÇALI MAKARNA 
MERCİMEK ÇORBASI 
SALATA 

AŞURE TATLISI 

POĞAÇA 
SİMİT 

AÇMA 

12-05-2022 

PERŞEMBE 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI  

MUSAKKA 
TEREYAĞLI MAKARNA 
YOĞURTLU ŞEHRİYE ÇORBASI 
İRMİK HELVASI 

ETLİ PATATES OTURTMA 
KIYMALI ERİŞTE ÇORBASI 
SALATA 
MEYVE 

POĞAÇA 

SİMİT 

AÇMA 

13-05-2022 

CUMA 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

SULU KÖFTE 
MEYHANE PİLAVI 
SALATA 

KEMALPAŞA TATLISI 

ETLİ NOHUT 
PİRİNÇ PİLAVI 
YOĞURT 

KEMALPAŞA TATLISI 

POĞAÇA 

SİMİT 

AÇMA 

14-05-2022 

CUMARTESİ 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI  

SOSLU SPAGETTİ MAKARNA 
MERCİMEK ÇORBASI 
YOĞURT 
KAYISI KOMPOSTO 

ETLİ BEZELYE 
BULGUR PİLAVI 
MEYVE 
KAYISI KOMPOSTO 

POĞAÇA 

SİMİT 

AÇMA 

15-05-2022 

PAZAR 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI  

ETLİ TÜRLÜ 
ŞEHRİYE ÇORBASI 
MAKARNA 
ŞEKERPARE TATLISI 

ETLİ TÜRLÜ 
ŞEHRİYE ÇORBASI 
MAKARNA 
ŞEKERPARE TATLISI 

POĞAÇA 

SİMİT 

AÇMA 

16-05-2022 

PAZARTESİ 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

ETLİ GARNİTÜR 
ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI 
TURŞU 
TULUMBA 

ETLİ TAZE FASÜLYE 
PİRİNÇ PİLAVI 
SALATA 
KEMALPAŞA TATLISI 

POĞAÇA 
SİMİT 

AÇMA 

17-05-2022 

SALI 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI  

İZMİR KÖFTE 
PİRİNÇ PİLAVI 
DOMATES ÇORBASI 
ÜZÜM KOMPOSTO 

YOĞURTLU MAKARNA 
EZOGELİN ÇORBASI 
SALATA  
ÜZÜM KOMPOSTO 

POĞAÇA 

SİMİT 
AÇMA 

18-05-2022 

ÇARŞAMBA 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

MANTI 
YOĞURT 
MERCİMEK ÇORBASI 
KADAYIF DOLMASI 

ETLİ NOHUT 
PİRİNÇ PİLAVI 
TURŞU 
KAYISI KOMPOSTO 

POĞAÇA 

SİMİT 

AÇMA 

19-05-2022 

PERŞEMBE 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI  

TAVUK SOTE 

BULGUR PİLAVI 
CACIK 
TEPSİ KADAYIF 

ETLİ BEZELYE 

SOSLU MAKARNA 
SALATA 
İNCİR KOMPOSTO 

POĞAÇA 

SİMİT 

AÇMA 

20-05-2022 

CUMA 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

ETLİ KURU FASÜLYE 
MEYHANE PİLAVI 
YOĞURT 
ÜZÜM KOMPOSTO 

KIYMALI YUMURTA 
DOMATES ÇORBASI 
ERİŞTE PİLAVI 
ÜZÜM KOMPOSTO 

POĞAÇA 

SİMİT 

AÇMA 

 

21-05-2022 

CUMARTESİ 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI  

FIRINDA ETLİ PATATES 

MERCİMEK ÇORBASI 
MEYVE 
ŞEKERPARE TATLISI 

SPAGETTİ MAKARNA 

YAYLA ÇORBASI 
MEYVE 
ŞEKERPARE TATLISI 

POĞAÇA 

SİMİT 

AÇMA 

22.05.2022 

PAZAR 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI  

ETLİ TÜRLÜ 
ŞEHRİYE ÇORBASI 
MAKARNA 
KEMALPAŞA TATLISI 

ETLİ TÜRLÜ 
ŞEHRİYE ÇORBASI 
MAKARNA 
KEMALPAŞA TATLISI 

POĞAÇA 

SİMİT 
AÇMA 

23.05.2022 

PAZARTESİ 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

ETLİ NOHUT 
BULGUR PİAVI 
TURŞU 
İNCİR KOMPOSTO 

ETLİ GARNİTÜR 
TEREYAĞLI MAKARNA 
SALATA 
İNCİR KOMPOSTO 

POĞAÇA 

SİMİT 

AÇMA 

24.05.2022 

SALI 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI  

YOĞURTLU KARIŞIK KIZARTMA 
KREMALI TAVUKLU MAKARNA 
EZOGELİN ÇORBASI 
İRMİK HELVASI 

ETLİ TAZE FASÜLYE 
PİRİNÇ PİLAVI 
YOĞURT 
ÜZÜM KOMPOSTO 

POĞAÇA 

SİMİT 

AÇMA 



 

 

           

         M.NURİ YILDIRIM                     MİNE DEMİRTAŞ                          ESAT BAŞTUĞ                                           01-05-2022 

       MÜDÜR YARDIMCISI                              AŞÇI                              PANSİYON  ÖĞRENCİ                                AHMET KALKAN              
                    BAŞKANI 

          OKUL MÜDÜRÜ 

 KAHVALTI  ÖĞLEN YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ ARA ÖĞÜN 

 

25-05-2022 

ÇARŞAMBA 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR 
PEYNİR KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR 
TAHİN PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

MANTI 
YOĞURT 
MERCİMEK ÇORBASI 
BAKLAVA 

ETLİ PATATES OTURTMASI 
YOĞURTLU ŞEHRİYELİ ÇORBA 
SALATA 
 KAYISI KOMPOSTO 

POĞAÇA 

SİMİT 

AÇMA 

 

26-05-202 

PERŞEMBE 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR 
PEYNİR KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR 
TAHİN PEKMEZ TEREYAĞI  

FIRINDA SEBZELİ TAVUK BAGET 
PİRİNÇ PİLAVI 
CACIK 
AŞURE TATLISI 

ETLİ TÜRLÜ 
PİRİNÇ PİLAVI 
SALATA 
AŞURE TATLISI 

POĞAÇA 

SİMİT 

AÇMA 

 

27-05-2022 

CUMA 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR 
PEYNİR KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR 
TAHİN PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

BİBER DOLMASI 
TEREYAĞLI MAKARNA 
TAVUKLU YOĞURT ÇORBASI 
SALATA 

ETLİ KURU FASÜLYE 
PİRİNÇ PİLAVI 
TURŞU 
MEYVE 

POĞAÇA 

SİMİT 

AÇMA 

 

28-05-2022 

CUMARTESİ 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR 
PEYNİR KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR 
TAHİN PEKMEZ TEREYAĞI  

ETLİ TAZE FASÜLYE 
BULGUR PİLAVI 
MEYVE 
ÜZÜM KOMPOSTO 

FIRINDA ETLİ PATATES 
MERCİMEK ÇORBASI 
MEYVE 
ÜZÜM KOMPOSTO 

POĞAÇA 
SİMİT 

AÇMA 

 

29-05-2022 

PAZAR 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR 
PEYNİR KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR 
TAHİN PEKMEZ TEREYAĞI  

ETLİ TÜRLÜ 
ŞEHRİYE ÇORBASI 
MAKARNA 
ŞEKERPARE TATLISI 

ETLİ TÜRLÜ 
ŞEHRİYE ÇORBASI 
MAKARNA 
ŞEKERPARE TATLISI 

POĞAÇA 

SİMİT 
AÇMA 

 

30-05-2022 

PAZARTESİ 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR 
PEYNİR KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR 
TAHİN PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

ETLİ KURU FASÜLYE 
PİRİNÇ PİLAVI 
TURŞU 
İNCİR KOMPOSTO 

ETLİ GARNİTÜR 
PİRİNÇ PİLAVI 
SALATA 
KEMALPAŞA TATLISI 

POĞAÇA 

SİMİT 

AÇMA 

31.05.2022 

SALI 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR 
PEYNİR KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR 
TAHİN PEKMEZ TEREYAĞI 

TAVUK SOTE 
BULGUR PİLAVI 
YOĞURT 
İRMİK HELVASI 

FIRINDA ETLİ PATATES 
YOĞURTLU MAKARNA 
DOMATES ÇORBASI 
SALATA 

POĞAÇA 

SİMİT 

AÇMA 



 

 

 

OLTU ANADOLU İMAM HATİP LİSESİ PANSİYON  
HAZİRAN AYI 01-17 ARASI YEMEK LİSTESİ 

TARİH KAHVALTI  ÖĞLEN YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ ARA ÖĞÜN 

01-06-2022 

ÇARŞAMBA 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

MANTI 
MERCİMEK ÇORBASI 
YOĞURT 
TULUMBA 

ETLİ TÜRLÜ 
YOĞURTLU ŞEHRİYE ÇORBASI 
KAYISI KOMPOSTO 
SALATA 

POĞAÇA 

SİMİT 

AÇMA 

02-06-2022 

PERŞEMBE 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI  

İZMİR KÖFTE 
PİRİNÇ PİLAVI 
DOMATES ÇORASI 
ÜZÜM KOMPOSTO 

ETLİ NOHUT 
BULGUR PİLAVI 
TURŞU 
MEYVE 

POĞAÇA 

SİMİT 

AÇMA 

03-06-2022 

CUMA 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

FIRINDA ETLİ PATATES 
YOĞURTLU TAVUK ÇORBASI 
SALATA 

KEMALPAŞA TATLISI 

SOSLU MAKARNA 
MERCİMEK ÇORBASI 
YOĞURT 

KEMALPAŞA TATLSI 

POĞAÇA 
SİMİT 

AÇMA 

04-06-2022 

CUMARTESİ 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI  

ETLİ TAZE FASÜLYE 
BULGUR PİLAVI 
KAYISI KOMPOSTO 
MEYVE 

PATATES PÜRESİ 
MERCİMEK ÇORBASI 
KAYISI KOMPOSTO 
MEYVE 

POĞAÇA 

SİMİT 

AÇMA 

05-06-2022 

PAZAR 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI 

ETLİ TÜRLÜ 
ŞEHRİYE ÇORBASI 
MAKARNA 

ŞEKERPARE TATLISI 

ETLİ TÜRLÜ 
ŞEHRİYE ÇORBASI 
MAKARNA 

ŞEKERPARE TATLISI 

POĞAÇA 

SİMİT 

AÇMA 

06-06-2022 

PAZARTESİ 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

ETLİ KURU FASÜLYE 
PİRİNÇ PİLAVI 
TURŞU 
ÜZÜM KOMPOSTO 

SOSLU MAKARNA 
DOMATES ÇORBASI 
KEMALPAŞA TATLISI 
MEYVE 

POĞAÇA 

SİMİT 

AÇMA 

07-06-2022 

SALI 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI 

MUSAKKA   
KAŞARLI ERİŞTE 

YOĞURTLU ŞEHRİYE ÇORBASI 
CACIK 

ETLİ GARNİTÜR 
PİRİNÇ PİLAVI 
İNCİR KOMPOSTO 
ŞEKERPARE TATLISI 

POĞAÇA 

SİMİT 

AÇMA 

08-06-2022 

ÇARŞAMBA 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

MANTI     YOĞURT 
EZOGELİN ÇORBASI 
KAYISI KOMPOSTO 
İRMİK HELVASI 

SPAGETTİ MAKARNA 
YOĞURTLU TAVUK ÇORBASI 
SALATA 
MEYVE 

POĞAÇA 
SİMİT 

AÇMA 

09-06-2022 

PERŞEMBE 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI  

FIRINDA SEBZELİ TAVUK BAGET 
PİRİNÇ PİLAVI 
YOĞURT 
ÜZÜM KOMPOSTO 

ETLİ PATATES OTURTMA 
YOĞURTLU MAKARNA 

ŞEHRİYE ÇORBASI 
ÜZÜM KOMPOSTO 

POĞAÇA 

SİMİT 
AÇMA 

10-06-2022 

CUMA 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

SEBZELİ KEBAP 
BULGUR PİLAVI 
EZOGELİN ÇORBASI 
YOĞURT    

KREMALI MAKARNA 
YAYLA ÇORBASI 
SALATA 
KAYISI KOMPOSTO 

POĞAÇA 

SİMİT 

AÇMA 

 

11-06-2022 

CUMARTESİ 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI  

ETLİ KURU FASÜLYE 

PİRİNÇ PİLAVI 
TURŞU 
ÜZÜM KOMPOSTO 

ETLİ BEZELYE 

BULGUR PİLAVI 
MEYVE 
ÜZÜM KOMPOSTO 

POĞAÇA 

SİMİT 

AÇMA 

12.06.2022 

PAZAR 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI  

ETLİ TÜRLÜ 
ŞEHRİYE ÇORBASI 
MAKARNA 
MEYVE 

ETLİ TÜRLÜ 
ŞEHRİYE ÇORBASI 
MAKARNA 
MEYVE 

POĞAÇA 

SİMİT 

AÇMA 

13.06.2022 

PAZARTESİ 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

KIYMALI YUMURTA 

EZOGELİN ÇORBASI 
DOMATESLİ PİRİNÇ PİLAVI 
İRMİK HELVASI   

ETLİ NOHUT 

PİRİNÇ PİLAVI 
TURŞU 
KAYISI KOMPOSTO 

POĞAÇA 

SİMİT 

AÇMA 

14.06.2022 

SALI 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI  

YOĞURTLU GENDİME ÇORBASI 
ETLİ TÜRLÜ 
KAŞARLI ERİŞTE 
ŞEKERPARE TATLISI 

FIRINDA ETLİ PATATES 
EZOGELİN ÇORBASI 
SALATA 
ŞEKERPARE TATLISI 

POĞAÇA 

SİMİT 
AÇMA 

15.06.2022 

ÇARŞAMBA 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

MANTI     YOĞURT 
EZOGELİN ÇORBASI 
ÜZÜM KOMPOSTO 
SALATA 

ETLİ TÜRLÜ 
BULGUR PİLAVI 
SALATA  
KEMALPAŞA TATLISI 

POĞAÇA 

SİMİT 

AÇMA 

16.06.2022 

PERŞEMBE 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR PEYNİR 
KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR TAHİN 
PEKMEZ TEREYAĞI  

TAVUK SOTE 
BULGUR PİLAVI 
YOĞURT 
İRMİK HELVASI 

SOSLU MAKARNA 
MERCİMEK ÇORBASI 
YOĞURT 
KEMALPAŞA TATLSI 

POĞAÇA 

SİMİT 

AÇMA 



 

 

           

         M.NURİ YILDIRIM                     MİNE DEMİRTAŞ                          ESAT BAŞTUĞ                                           01-06-2022 

       MÜDÜR YARDIMCISI                              AŞÇI                              PANSİYON  ÖĞRENCİ                                AHMET KALKAN              
                    BAŞKANI 

          OKUL MÜDÜRÜ 

 KAHVALTI  ÖĞLEN YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ ARA ÖĞÜN 

 

17-06-2022 

CUMA 

ÇAY EKMEK REÇEL BAL ÇİKOS SARELLE 
TAHİN HELVA SİYAH ZEYTİN KAŞAR 
PEYNİR KREM PEYNİR BEYAZ PEYNİR 
TAHİN PEKMEZ TEREYAĞI YUMURTA 

ETLİ FIRINDA PATATES 
YAYLA ÇORBASI 
MEYVE 
ŞEKERPARE TATLISI 

ETLİ TÜRLÜ 
MAKARNA 
ŞEHRİYE ÇORBASI 
MEYVE 

POĞAÇA 

SİMİT 

AÇMA 


